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HINDI 
 

Dze l0 Ekkg v/;k; lh[kus dh lazizkfIr link 

1- 
 
 
 
 
 

vizSy 

 

fganh fjef>e  
ikB 1 
eu ds Hkksys&Hkkys ckny ¼dfork½ 
O;kdj.k 
ikB 1 
gekjh Hkk"kk 
i;kZ;okph ’kCn e¡k ls ckny rd 

1 cPps dfork ds gko&Hkko dks le>dj viuh izfrfØ;k 
O;Dr djrs gSaA 
2 viuh dYiuk’kfDr ls dfork dks vkxs c<krs gSA 
3 dfork esa vk, rqdkar ’kOnks ij ?;ku nsrs gS vkSj 
mudk bLrseky djrs gSA 
4 Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dks lh[krs gS Hkk"kk esa fyax opu 
vkfn ds izfr lpsr gksrs gSaA 
5 ’kCndks"k dks c<krs gq, csf>>d gksdj viuh ckr dks 
dgrs gSaA 

ikB 1 

http://youtube/fi21wip2gzo 

2- ebZ fganh fjef>e  
ikB 2  
tSlk loky oSlk tokc  
ikB 2 
o.kZ vkSj o.kZekyk 
foykse ’kCn  
lq[k ls vkdk’k rd 

1 cPps i<us ds fy, mRlqd gksrs gSa vkSj viuh euilan 
iqLrd ysdj i<rs gS  
2 ikB esa vkbZ ?kVukvksa ds ckjs esa lksprs gSa vkSj viuh 
jk; nsrs gSaA 
3 i<h gqbZ lkexzh ls vius futh vuqHkokss 
Dks tksMrs gSa vkSj vius fopkj O;dr djrs gSaA 
4 o.kksZ a dk mfpr iz;ksx djdsa viuh Hkk"kk;h ’kq)rk dks 
lh[krs gSaA 
5 viuh Hkk"kk dks izHkko’kkyh ,ao ljl cukrs gSaA 

ikB 2 

http://youtube/fyFleZoiiLE 
 
o.kZ vkSj o.kZekyk 

http//youtube/bo2ehkl08ks 

 
 
 

Dze l0 Ekkg v/;k; lh[kus dh lzaizkfIr link 

3- tqykbZ 

 

ikB 3 
fdjfep dh xsan 
 
O;kdj.k Hkkjrh  

vuqPNsn ys[ku ^ckfj’k dk ,d fnu*  
 
lewgokph  
HkhM+ ls VqdMh rd 

1 dgkuh dks viuh rjg ls viuh Hkk"kk esa dgrs gq, 
mlesa viuh ckr tksMrs gSaA 
2 cPpsa ^xsan fdldh gks ldrh gS* vius rdZ nsrs gSaA 
3 i<h gqbZ lkexzh dks muls mHkjh laosnukvksa vkSj fopkjk s 
dh vfHkOlfDr djrs gSaA 
4 dgkuh esa vk, u, ’kCnksa dks le>dj mudk vFkZ 
xzg.k djrs gSaA 
5 ^vuqPNsn ys[ku* esa ckfj’k dk o.kZu djrs gq, Hkk"kk dk 
lp̀ukRed iz;ksx djrs gSaA 

ikB 3 

http://youtube/JLQCuzybu 
 
 
http://youtube/VNJUqJFPRhQ 
 

4- vxLr fganh fjef>e  
ikB 5 
nksLr dh iks’kkd 
O;kdj.k Hkkjrh 
^okD;ka’k ds fy, ,d ’kCn* 
 
fxurh 1 ls 25 rd  

1 vyx&vyx rjg dh jpukvks esa vk, u, ’kCnks dk s 
lanHkZ esa j[kdj mudk vFkZ xzg.k djrs gSaA  
2 ys[ku izfØ;k esa vius ys[ku dks tk¡prs gaS vkSj mlesa 
mfpr cnyko djrs gSaA  
3 viuh dYiuk ls vyx&vyx foHkkxks ds deZpkfj;k s 
dh onhZ ds ckjs esa lksprs gSaA 
4 cPpksa esa okD;ka’k dks lqudj ftKklk mRiUu gksrh gS os 
viuh ckr dks ,d ’kCn esa dgus dk iz;kl djrs gSaA 
5 vius ys[ku esa Hkk"kk;h i¡qth dk bLrseky djrs gSaA 
6 cPps fganh vadks o ’kCnks esa fxuuk lh[krs gSaA 

ikB 5 

http://youtube/jw-4y61QWXo 
 

 
 
http//youtube/OXUUQu_xFok 



 

Dze l0 Ekkg v/;k; lh[kus dh lazizkfIr link 

5- flarcj 

 

fganh fjef>e  
ikB 1 
iqujko`fr 
ikB & 1 
ikB 2 
O;kdj.k 
ikB 4 
eqgkojs & ^Bku ysuk* 
ls ^pkj pk¡n yxkus* 
rd 
vuqPnsn ys[ku 
jsy laxzgky; dh lSj 

1 cPps vius vuqHko vkSj nqfu;k dks ns[kus dk utfj;k izHkkoiw.kZ cukrs gS  
2 vius ’kCnksa vkSj muds vFkZ ls ifjfpr gksrs gSA 
3 O;kdj.k ds fu;eks ls ifjfpr gksrs gSaA fyax]opu dk mfpr iz;ksx djrs gS  
4 eqgkojsnkj Hkk"kk ls viuh ckr dks izHkkoiw.kZ cukrs gSa rFkk ’kq) Hkk"kk dk iz;ksx djrs 
gS rFkk vius ys[ku dks tk¡prs gSaA 
5 vuqPNsn ys[ku esa fojke fpg~uksa dk mfpr iz;ksx djrs gS rFkk vius ys[ku dks tkWprs 
gSa 

 
lzKk fyax opu&fyad 

http://youtube/FvNFN22iLiAk 
 

6- vDVwcj fganh fjef>e  
ikB 8 
dkSu 
fganh O;kDj.k Hkkjrh  
ikB 5 
loZuke 
vusdkFkhZ ’kCn ^dksV ls 
pksVh rd* 

1 cPps thoksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djrsa gS fd dkSu&dkSu lsa tho ?kj esa ?kql tkrs 
gSaA 
2 ?kj esa dkxt o vU; lkeku dks dkSu dqrj tkrk gS bl ij ppkZ djsaxsA 
3 Hkk"kk dh ckjhfd;ksa tSls laKk]loZuke]fyax]opu ds izfr lpsr gksdj fy[krs gSaA 
4 ’kCnksa ds dbZ&dbZ vFkZ lkspdj vius ’kCndks’k dks le)̀ djrs gSaA 
5 ’kCnksa ds vyx&vyx vFkZ dks le>dj mudh ljkguk djrs gSaA 
 

ikB 8 dkSu 

http://youtube/t3zgzIZ6GJY 
 
 
 

http//youtube/Sqio6kooojo 
 

 
 

Dze l0 Ekkg v/;k; lh[kus dh lzizkfIr link 

7- uoacj 

 

fganh fjef>e 
ikB 9 
Lora=rk dh vksj 
 
O;kdj.k Hkkjrh 
ikB 6  
fo’ks"k.k  
i= ys[ku 
vodk’k&i= 

1 cPps ^lR;kxzg* tSls ’kCnksa dk vFkZ xzg.k djrs gSaA 
2 cPps lh[k ysrs gS fd lgh ckr dks euokus ds fy, gB 
djuk Hkh lgh gksrk gSA 
3 Hkk"kk esa fo’ks"k.k ’kCnksa dk iz;ksx djrs gSa rFkk vius 
nksLrksa dh fo’ks"krk igpkurs gSaA 
4 cPps [kknh oL=ksa dk iz;ksx djus esa :fp ysrs gSA 
5 cPpsa ljy] ljl vkSj Li"V Hkk"kk esa i= fy[krs gSaA 
6 i= ys[ku dk izk:Ik tkurs gSaA 

ikB 9 

http://youtube/XY59Dh74v31 
 
 
fo’ks"k.k 

http://youtube/f4QDsWucgAg 
 

8- fnlacj fganh fjef>e  
ikB 12 lquhrk dh ifg;k dqlhZ 
O;kdj.k Hkkjrh ikB 7 
fØ;k]dky 
’kCn “aMkj 
Jqfrle&fHkUukFkZd 
fuca/k ys[ku 
vuq’kklu 
 

1 cPps mn~ns’;iw.kZ dgkuh dks i<dj vkSj lqudj vkuan ysrs 
gSA cPps nqfu;k ds ckjs esa viuh le> vkSj Kku dk 
fuekZ.k djrs gSaA 
2 cPps csf>>d gksdj viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djrs 
gSaA 
3 cPpksa dh nǹ’kfDr o bPNk’kfDr etcwr gksrh gSa rFkk os 
Lo;a dks gj dke esa leFkZ ikrs gSaA 
4 cPps Hkk"kk esa fØ;k ,oa dky dk mfpr iz;ksx djrs gS 
rFkk Hkk"kk dks leǹ~/k cukrs gSaA 
5 cPps ’kCnks ds varj dks ckjhdh ls le>saxsa rFkk muds 
vFkZ xzg.k djsaxsa A 

ikB 12 

http://youtube/KLyonRXLqaR 
 

 
fØ;k]dky 

http//youtube/OtX66kZJn9w 

     



Dze l0 Ekkg v/;k; lh[kus dh lazizkfIr link 

9- tuojh 
 

fganh fjef>e 
ikB 13 
gqngqn 
 
O;kdj.k Hkkjrh  
ikB 8 fojke fpg~u 
fuca/k ys[ku isMksa dk egRo 
i= ys[ku 
^c/kkbZ&i=* 

1 cPpsa if{k;ksa dks muds vkdkj vkSj jax ls igpku ldrs 
gSaA 
2 cPps ^gqngqn* dgkuh dks vius vuqHko vkSj iw.kZKku ls 
tksMdj vkxs c<krsa gSaA 
3 cPps vius ys[ku esa fojke fpg~uksa tSls & iw.kZ fojke] 
vYifojke iz’uokpd vkfn dk lpsr iz;ksx djrs gSaA 
4 fuca/k fy[krs le; cPps orZuh dh ’kq)rk rFkk fojke 
fpg~uks dk /;ku j[krs gSaA 
5 fuca/k fy[krs le; cPps ’kCn lhek dk /;ku j[krs gSaA 
6 i= fy[krs le; cPps ljy] LokHkfod ,ao LI"V Hkk"kk dk 
iz;ksx djrs gSaA 

ikB 13 

http://youtube/vCzKoOlCe40 
 
 
fojke fpg~u 

http://youtube/jtFPqdx-Vm8 

 


